
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMATION DE FORMATEURS – PROJET TRANSVERSAL 
 
 

 
Trucs et astuces pour optimiser sa pratique d’entraineur/coach 

 
 

Séminaire proposé par Pierre Trudel, Ph.D. 
 
 
Professeur émérite : École des sciences de l'activité physique, 
Université d'Ottawa, Ottawa, Canada 
 
Coach professionnel et consultant en développement des 
entraineur(e)s sportifs et professeur(e)s universitaires 
 
Comité olympique canadien (coaches des équipes nationales) 
Plusieurs fédérations canadiennes (coaches des niveaux de 
développement) 
Association Canadienne des Entraîneurs 
Fédération brésilienne de basket-ball 
 
 
 

 
Le séminaire s’adresse aux entraîneurs	de	toutes	les	disciplines, quel que 
soit leur niveau. A la fin de l’atelier, chaque participant aura en main un plan 
d’actions personnalisé qu’il pourra utiliser pour son développement continu. 
 

◦ Ma 22/01/19, 19h00-21h30, à Libramont (HE Schuman)  
◦ Me 23/01/19, 18h45-21h15, à Bruxelles (HE Parnasse) 
◦ Je 24/01/19, 19h00-21h30, à Mons (Sapinette) 
◦ Ve 25/01/19, 19h00-21h30, à Jambes (La Mosane) 
◦ Sa 26/01/19, 10h00-12h30, à Liège (ISEPK-ULiège) 

 
 

30 places/séminaire - Gratuit 
Inscriptions: 

coaches@fvwb.be 
Au plus tard le 11/01/19 

 
 


