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Codes d’exceptions en natation 
 
 

 DÉPARTS 
 
H Voyant ou signal de départ pour malentendants 
Y Aide de départ 
E Incapable de tenir les poignées de départ au dos  
A Assistance requise 
T Tapeurs 
B Lunettes noires opaques 
 
 

 DURANT LA COURSE 
 
1 Départ avec une main 
2 Touche le mur avec la main droite lors des virages et lors de l’arrivée 
3 Touche le mur avec la main gauche lors des virages et lors de l’arrivée 
4 Touche le mur avec la main droite avec une intention de touche simultanée de l’autre lors 
 des virages et lors de l’arrivée 
5 Touche le mur avec la main gauche avec une intention de touche simultanée de l’autre lors 
 des virages et lors de l’arrivée 
6 Intention de touche simultanée 
7 Une partie supérieure du corps doit toucher 
8 Pied droit doit être tourné vers l’extérieur 
9 Pied gauche doit être tourné vers l’extérieur 
12 Les jambes traînent derrière ou intention de battement de jambes 
+ Le nageur est capable de faire le battement papillon 
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