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Horaire
Zone 1 Fédé Cercle Type d'activité Type Handi Zone 2 Fédé Cercle Type d'activité Type Handi

10h-11h

Gymnastique 
Rythmique

LHF ASBL Fun Gym B
Démontration et 
initiation GRS

Déficience 
physique et 
intellectuelle

Indiaka énéoSport Charles Philippe Démonstration

11h-12h

Gymnastique 
Rythmique

LHF ASBL Fun Gym B
Démontration et 
initiation GRS

Déficience 
physique et 
intellectuelle

Indiaka énéoSport Charles Philippe Démonstration

12h-13h Cyclodanse A FéMA
Sport Santé 
Namur

Initaition/démo
Déficience 
physique

Cyclodanse FéMA
Sport santé 
Namur

Initaition/démo
déficience 
physique

13h-14h
Tennis en chaise LHF

Tennis Club 
Geronsart

Initiation / 
démonstration

Déficience 
physique et 
intellectuelle

Tennis en chaise LHF
Tennis Club 
Geronsart

Initiation / 
démonstration

Déficience 
physique et 
intellectuelle

14h-15h
Tennis en chaise LHF

Tennis Club 
Geronsart

Initiation / 
démonstration

Déficience 
physique et 
intellectuelle

Tennis en chaise LHF
Tennis Club 
Geronsart

Initiation / 
démonstration

Déficience 
physique et 
intellectuelle

15h-16h
Volley Assis LHF Namur Volley Initiation

Déficience 
physique et 
intellectuelle

FOOT FAUTEUIL FéMA
RED FOX 
FOOTFAUTEUIL

Initiation/démo
déficience 
physique

16h-17h30 Cyclodanse J FéMA Initiation / démo
Déficience 
phyisque

Cyclodanse FéMA Initiation / démo
déficience 
physique

Programme sportif
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