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PROGRAMME

9h30 ¢--
Accueil des participants

...-) 10h-11h15

Premiére rotation b
sportive s

11h30-12h45 <--
Deuxiéme rotation
sportive
.5»12h45-14h00
Pause midi

14h-15h &---

Activité sportive

suivant le speed-dating
-...» 15h00

Mot de cl6ture

15h15 <¢---
Fin de La journée

Organisation générale :

e Les participants devront s’inscrire dans leur discipline de prédilection.

« En fonction de leur profil et/ou de leur choix, nous les redirigerons vers une
deuxiéme discipline pour La seconde rotation.

* Pendant la pause de midi, les coaches et La cellule SHN effectueront Le “speed-
dating”. Ils iront trouver les participants ('inverse peut aussi se produire) pour
les inviter dans leurs ateliers pour la troisiéme rotation.

e Pour la troisiéme rotation, les participants “non invités” pourront tester les
autres disciplines.

* Nous fonctionnerons avec les phryges. Les particpants recevront a leur arrivée
deux prhryges représentant les disciplines (avec U'heure de Uatelier) des deux
premiéres rotations. Les coaches distribueront également des phryges de leur
discipline durant le speed-dating pour inviter les participants a la troisiéme
rotation.
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