
Stage New generation
Jeudi

Lundi

10h : arrivée du staff 

10h30 : arrivée des sportifs 
12h45 : Dîner
14h : Présentation du stage 
15h à 17h : Activités sportives 
18h00 : Staff  meeting
19h00 : Souper 
20h30 : Temps Libre

Mardi

8h00 : Déjeuner
10h à 12h30 : Activités sportives 
12h45 : Dîner
15h à 17h : Activités sportives 
18h00 : Staff  meeting

19h00 : Souper
20h30 : Activité

Mercredi

8h00 : Déjeuner
10h à 12h30 : Activités sportives 
12h45 : Dîner
15h à 17h : Activités sportives 
18h00 : Staff  meeting
19h00 : Souper 
20h30 : Activité

8h00 : Déjeuner
10h à 12h30 : Activités sportives 
12h45 : Dîner
15h à 17h : Activités sportives 
18h00 : Staff  meeting
19h00 : Souper 
20h30 : Temps libre

Vendredi

8h00 : Déjeuner
10h à 12h30 : Activités sportives 
12h45 : Dîner
14h : Fin du stage - départ des 
sportifs

Du 28/4 au 2/5

Centre Adeps de spa 

antoine.dardenne@handisport.be

0478/443.514

mailto:antoine.dardenne@handisport.be

	Diapositive 1 Lundi

