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RÈGLEMENT CROSS DOUR 04-02-2018  
Cross open 1000M départ 11h15

1. Course ouverte à tout athlète ayant un handicap mental.

2. Les inscriptions doivent être rentrées pour le 22 janvier au plus tard par mail à secretariat@fema-foa.be. Une confirmation d’inscription vous sera envoyée par mail pour validation. 
3. Un parking adapté est prévu pour les camionnettes 

4. Prise des dossards le jour-même  de 10h15 à 10h40
5. Présence à la chambre d’appel à 11h00
6. Les éducateurs ou entraineurs peuvent se rendre avec les athlètes à la chambre d’appel et les accompagner sur le circuit.

7. Podium pour les trois premiers hommes et femmes directement après la course.

8. Le classement vous sera envoyé par mail.
 Championnat de la fédération Wallonie Bruxelles adapté 3300M (cross officiel T20 reconnu par la LHF) départ 13h06 
1. Course ouverte à tout athlète ayant un handicap mental et affilié à la LHF ou LBFA/LRBA.
2. Pour les athlètes affiliés à la FOA/Féma qui font de la compétition et qui désireraient participer au 3300, une demande à secretariat@fema-foa.be doit être faite avant le 22 janvier 2018. 

3. Les inscriptions doivent être rentrées pour le 22 janvier 2018 au plus tard. Une confirmation d’inscription vous sera envoyée par mail pour validation. 

4. Prise des dossards le jour-même de 12h00 à 12h30.
5. Présence à la chambre d’appel à 12h55.
6. L’athlète peut être accompagné à la chambre d’appel mais ne peut pas être accompagné sur le circuit. 
7. Podium au scratch pour les trois premiers athlètes hommes et femmes et podium pour les trois premiers athlètes hommes et femmes participants au championnat de la fédération Wallonie Bruxelles.
8. Pour pouvoir être classé au championnat, il faut impérativement être en ordre d’affiliation un cercle de Wallonie ou de Bruxelles. 

9. Le classement vous sera envoyé par mail. 
[image: image4.jpg][image: image5.png]      [image: image10.png]


         [image: image2.emf]          [image: image3.jpg]I





[image: image6.png][image: image7.png][image: image8.png]


[image: image9.jpg]Moinette

WWW.BRASSERIE-DUPONT.COM



