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Sports prévus pour la journée 

 

 

 

 

 

 

Torball 
 

13h   Yoga du rire                                     

 

15 h                                                           

 
 

Cycling indoor ( shwinn) 
 
 
 

 
 

Boxe                                                    
                         sarah 
 
                                          Pech               
 
 

Cyclodanse 
                 
 

Repair Dance   
 
 
 

Zumba Assise    
 
 
 
 

Tennis de table 
 

Handbike  

Volley assis  
 

 

Judo  Boccia   
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