CRITERIUM de NATATION 2018 - 2019  

KOKSIJDE – ASSE – VILVOORDE - GENT – 

LUMMEN – GEEL – LEUVEN - WAREGEM 

	Lignes directrices pour la compétition – le formulaire d’inscriptions


	Numéro de la course
	Distance / nage
	Sexe

	1
	25 M nage libre
	M

	2
	25 M nage libre
	F

	3
	100 M nage libre
	M

	4
	100 M nage libre
	F

	5
	50 M brasse
	M

	6
	50 M brasse
	F

	7
	25 M papillon
	M

	8
	25 M papillon
	F

	9
	50 M dos
	M

	10
	50 M dos
	F

	11
	100 M brasse
	M

	12
	100 M brasse
	F

	
	PAUZE
	

	13
	200 M nage libre
	M

	14
	200 M nage libre
	F

	15
	25 M dos
	M

	16
	25 M dos
	F

	17
	100 M dos
	M

	18
	100 M dos
	F

	19
	25 M brasse
	M

	20
	25 M brasse
	F

	21
	50 M nage libre
	M

	22
	50 M nage libre
	F

	23
	4 X 25 M nage libre
	F & M – Les accompagnants peuvent aussi nager

	24
	4 X 50 M nage libre
	F & M


(voir point 8)


Les courses se dérouleront dans l’ordre préétabli ci-dessus.
Après la course n°12, une pause de 15 minutes est prévue.
	Lignes directrices pour la compétition- le formulaire d’inscriptions


1. Nos inscriptions sont traitées par ordinateur. Est-il possible d'entrer le numéro de la course au lieu de sa description?
Par exemple : 

· Herman Desmit  : A la place de “25 mètres hommes freestyle + temps”, il suffit d'entrer “1 + temps”       
· An Peetermans : A la place de “100 mètres brasse dames + temps”,  annotez “12 + temps”.
2. Toutes aides (ou superviseurs de piscine) sont autorisées. A mentionner sur l'inscription SVP.
3. ENTRAÎNEURS / GUIDE (S) peuvent accompagner leur nageur / nageuse vers les starting-blocks. Le COACHING pendant les courses est également autorisé.

4. CALL: Pendant qu'une course est en cours, les nageurs sont appelés pour la série suivante.
5. TEMPS: Est-il possible de transmettre un temps de référence pour chaque nageur / nageuse, afin que nous puissions établir des séries équivalentes. 
6. CHANGEMENTS: Aucun changement d’inscription n'est autorisé le jour même. Seuls les nageurs absents peuvent être remplacés par quelqu'un de l'institution ayant les mêmes capacités.
7. PAPILLON: Le 25m papillon peut être nagé comme 4ème course (exception)
8. Nouveau 4 X  50 M nage libre – Une seule équipe par club peut s’inscrire !

